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Hon flydde fran den éver-
hettade it-varlden, just
nar bubblan holl pa att
explodera i Sverige, och
landade i ett spanskt
inferno. Innan hon ater-
vande hade hon inlett ett
nytt projekt - boken om
drapliga kulturkrockar,
foralskelse och den obot-
liga sjukdomen som hem-
sokt hennes kropp. Nu ar
den klar och Charlotta
Rydholm fran Helsingborg
satter upp nya livsmal.

Dottern Klara spanar sémnigt fran
armen, sambon Thomas har kort
till Hishult for att handla fikabrod
och grannens kalv har rymt ur ha-
gen. En ovanligt hindelserik for-
middag i skogarna strax norr om
Hallandsasen.

Anda, det hir #r si langt ifran La
Latinas pulserande nojeskvarter
och de hysteriska shoppingstraken
Calle Preciados och Calle Carmen i
Madrid man kan komma. Ett rott
torp med vita gavlar, en gammal
lada och ett hénshus forvandlat till
géststuga.

- Forildrarna képte stillet for
tio ar sedan. Visst dr det fint? Vi
aker ner fran Stockholm sa ofta vi
kan, séiger Charlotta Rydholm.

Men den andra varlden och de
andra ménniskorna, kort sagt stor-
staden, dr stdndigt ndrvarande.
Laptopen #r uppfilld, tv:n star
p4, tvd mobiltelefoner ligger fram-
me och en kollega fran Berghs re-
klamskola ringer. Vardagen som
mammaledig projektledare med

*Jag har inte satt
nagra ramar, utan
mer definierat vem
jag ar, sa att jag kan
ga vidare.”

eget foretag dr inte helt okomplice-
rad. Inte ens i glesbygden mellan
Halland och Skane.

- Men jag har ldrt mig att ta det
lugnt. Det gjorde jag i Madrid. Allt
var sa uppskruvat i it-branschen
och manga av oss slet som galning-
ar. En dag stoppade jag ett mjolkpa-
ket i tviittmaskinen. Da forstod jag
faktiskt att jag var lite utarbetad.
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Livet har tagit sig ratt speciella vagar fér Charlotta Rydholm. Nu berattar hon om en hektisk tid - drygt ett ar - i Madrid och métet med
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sjukdomen MS. "Jag ser fram emot Bokméassan i Géteborg i nasta manad, niar min bok ska presenteras”, sager hon.

Livet mellan harda parmar

- Jag har ddmpat mig och kom-
mer nog aldrig att jobba heltid
igen.

Det har hant mycket och det har
hént snabbt. Aven om boken, som
lanserades i fredags, har virkts
fram under &tta ar. "Flykt - Om sa
bara for en liten stund” handlar om
den dér galna tiden i spanska hu-
vudstaden, om en ung tjej i karrié-
ren som inte kan virja sig mot
Madrid och dess frestelser.

- Om att fly och att fa fly, men
ocksa om att hitta hem, forklarar
debutanten sjélv.

Men “Flykt” beskriver ocksa
kampen for att ldra sig forsta och
acceptera sjukdomen multipel
skleros, den som plétsligt gav sig
tillkdnna en dag, ovilkommen och
helt instélld pa att vara foljeslagare
resten av livet.

Det #r en allvarlig sjukdom som
pa lang sikt kan bryta ner kroppen,
men det finns ocksa manga myter
kring MS och Charlotta viigrar att
kapitulera.

- Jag mirkte forst att det domna-
de i ryggen och att jag tappade kéin-
sel i vénster ben. Men jag har bara
haft ett skov, fér fem ar sedan, och
jag ser mig inte som MS-sjuk. Nej,
jag har MS helt enkelt, och det &r
stor skillnad. Jag har inte satt nagra
ramar, utan mer definierat vem jag
ar, s att jag kan ga vidare. Framti-
den kan jag inte forutspa och jag vet
att det finns bromsmediciner och
kanske botemedel om tio ar.

- Annu kan jag springa och hjula
hir ute pa griset och jaga Klara,
ochriktigt konkret blir det bara nir
jag sticker sprutan i lar, mage och
rumpa tre ganger i veckan.

Sjukdomen var inte anledningen
till att hon bérjade skriva, bara en
besk krydda i anrittningen.

- Jag skickade hem en massa
mejl fran Spanien och berittade
om alla fantastiska upplevelser och
sa undrade nagra av mina vinner
varfor jag inte lika gérna kunde
samla intrycken i en bok. Sjilv ville
jag bara forsta vad jag var med om.
Som det dir att nir jag tinde lam-
pan i min garderob si tindes den i
grannens kok ocksa. Han kom in
och bad mig slicka nir jag bestdmt

"Nar tunnelbane-
dorrarna 6ppnas
stiger man utien
annan varld av musik
och dofter.”

mig for vad jag skulle ha pa mig,
precis som alla andra hyresgister
lart sig fére mig.

- Néagra av karaktérerna &r
blandningar av flera personer. Det
ir en skonlitterér bok, &ven om 92,5
procent dr sant.

Egentligen tog skrivandet fart pa
allvar nér arbetsgivaren stillde ett
ultimatum. It-bubblan hade defini-
tivt spruckit och det kreativa Mad-
ridkontoret sags plétsligt som en
belastning.

- Manga unga och duktiga mén-
niskor hade samlats dir. Sverige lag
ju fore nér det gillde it-design och
sant, men marknaden var inte mo-
gen. Det fanns inte sd ménga dato-
rer i spanska hem da, &r 2000.

- En dag ringde de fran huvud-
kontoret i Stockholm och gav mig
tva val. ”Kom hem eller sig upp
dig”, sa de. Da bestimde jag mig
for att stanna kvar och satsa pa den
dér boken, sé jag ignade tre mana-

der at den innan jag limnade Mad-
rid.

- Men det dr forst det senaste
aret, sedan jag fick min dotter Kla-
ra, som jag varit riktigt koncentre-
rad och forsokt hitta den roda tra-
den som forlaget tjatat om.

Charlotta Rydholm vixte upp i
Helsingborg, med féréldrarna och
storasyster Caroline i en villa pa
Filtabacken. Tack vare sina manga
och téta nétverk har hon fortfaran-
de kontakt med flera véinner i barn-
domsstaden.

- Jagtriffar tjejernaibasketlaget
ett par ganger om aret och en del
klasskompisar. Jag ser bilder fram-
fér mig och minns tiden i Olympia-
och Wieselgrensskolan, triningar-
named Helsingborgs basket, cykel-
turerna till Raa vallar och forstas
en och annan tura 6ver Sundet.

- Efter gymnasiet flyttade jag
hemifran, pluggade i Lund, Cardiff
och Vixjo och fick mitt forsta jobb
pa Arbetsmarknadsverket i Stock-
holm. Det var lidgre i tak &n i stugan
hér men det var en bra arbetsplats,
fast efter tio manader bérjade jag
paettit-foretag.

- Jag kom in i en hysterisk tid.
De kunde ringa och siga att jag
skulle ga ut pa stan och kopa lite
klider, for efter lunch skulle vi ta
flyget och sticka iviig pa en konfe-
rens dver fyra dagar.

Hon ar kvar i it-varlden men har
hittat andra virden. Har jobbat
som volontér inom Réda korset och
4r vice ordférande i organisatio-
nens Stockholmsgrupp.

- Dessutom #r jag mentor for
unga invandrartjejer i Botkyrka.
Jag tar med dem pa fika, bjuder
hem dem eller later dem f6lja med
pajobbet.

CHARLOTTA RYDHOLM

Alder: 33

Familj: Sambon Thomas Krook
och dottern Klara, sex manader.
Bor: Sodermalm och i ett torp

i sodra Halland.

Yrke: Projektledare med eget fore-
tagiit-branchen.

Laser sjalv: "Mycket, men jag och
namn och titlar...” Hon stracker sig
efter en bok pa soffbordet: “Har lig-
ger forresten en fylld av korta be-
rattelser av Malméforfattaren Fred-
rik Ekelund - "Torget”. Den laste jag
nyligen och kan varmt rekommen-
dera.”

Aktuell: Debuterar sjalv pa ALF
forlag.

Och det ricker att aka till Bot-
kyrka for att méta vil sa exotiska
miljéer som i Madrid.

- Nér tunnelbanedérrarna 6pp-
nas stiger man ut i en annan vérld
av musik och dofter, siger Char-
lotta Rydholm samtidigt som sam-
bon stiger in genom doérren med
nybakade kanelbullar och choklad-
muffins fran Hishult.
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